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蛭子山インドアテニススクール レッスンスケジュール （ 2024年2月～ ）

※ ★印の時間帯はレンタルコートです。

※ 練習会の参加にはコーチの認定が必要です。

※ 土日はレンタルの予約状況により早めに営業を
　 終了させて頂く場合がございますので予めご了承ください。

2024.1.15 制作
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13 14 15 16 17 18 19 20 21

火
TUE

10:00-11:00
楽々

尾崎（粽）

17:00-18:00
Jr.LP ②

17:00-18:00
Jr.LP ①

18:10-19:10
Jr. 基本

17:00-18:00
Jr.LP ②

18:10-19:10
Jr. 基本

17:00-18:00
Jr.LP ①

17:00-18:00
Jr.LP ②

17:00-18:00
Jr.LP ①

18:10-19:10
Jr. 基本
ゲーム

18:10-19:10
Jr. 基本

19:20-20:20
楽々

尾崎（粽）

19:20-20:20
楽々

尾崎（粽）

11:20-12:20
テーマ別
尾崎（粽）

★ ★

★

★

★

10:00-11:00
楽々

尾崎（粽）

10:00-11:00
楽  々- 球出し
尾崎

11:20-12:20
スキル
尾崎（粽）

11:20-12:20
わかば
尾崎

10:00-11:00
わかば
尾崎

10:30-12:00
90クラス
尾崎（粽）

11:00-12:30
サービス&フォアハンド
（受け放題・無料）

★

★

★ ★
10:30-12:00

コーチゲーム会（初級&楽々）
杉山

★★

★★
14:00-16:00
Jr. トーナメント
尾崎（粽） 不定休有

17:00-19:10
Jr. トーナメント

17:00-19:10
Jr. トーナメント

18:10-19:40
Jr. トーナメント
ゲーム

18:10-19:10
Jr. トーナメント

10:30-12:00
90クラス

尾崎（粽） 不定休有

20:00-21:30
90クラス（中級）

尾崎

13:00-15:00
コーチゲーム会（初級&楽々）

尾崎（粽）

13:00-15:00
コーチゲーム会（楽々）

尾崎（粽）

13:00-14:00
テーマ別
中上級

13:30-14:30
テーマ別
中上級

13:00-15:00
コーチゲーム会（初級&楽々）

尾崎

19:30-22:00
練習会（中上級）
尾崎（粽）

19:30-22:00
練習会（中上級）
杉山・近藤
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木
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金
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土
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日
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